
Massages

Massage du visage, de la tête et du cou                                                              
massage relaxant
(env. 30 min.) € 50,–

Massage des jambes et des pieds                                                                                                           
Programme de soins pour les jambes très sollicitées 
(env. 30 min.) € 50,–

Massage de tout le corps « Verwöhn » (Bien-être)
avec des huiles essentielles de votre choix 
(env. 30 min.) € 50,–

Massage du dos «Spécial pin» 
Relaxation du cou aux reins avec une huile aromatique de votre 
choix 
(env. 40 min.) € 60,–
	
Ganzkörpermassage „Verwöhn“  
mit einem Aromaöl Ihrer Wahl  
(env. 60 min.) € 80,–
	
Relax Emotion-Ganzkörper-Massage 
Die Öle wurden aus der Vier-Elemente-Lehre, in der die mensch-
lichen Charakterzüge den Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft 
zugeordnet werden, entwickelt. Somit kann die Anwendung speziell auf 
jede Person abgestimmt werden. Sie wählen das passende Öl aus. 
(env. 60 min.) € 85,– 

Massage « Forêt-Noire » 
Choisissez entre deux huiles aromatiques spéciales.
WOOD: boisé notes de parfum chaudes de bois fraîchement coupé 
et juteux De l‘écorce. Effet fluidifiant, anticonvulsivant, anti-inflamma-
toire, régénératrice soins des ongles et ensuite une petite Massage 
des pieds. En option avec vernis ou étendu Massage des pieds.
FOREST : Des arômes herbacés, verts et boisés se combinent pour 
créer une composition parfumée apaisante et relaxante. Respirez 
profondément et profitez-en ! Le mélange a un effet revigorant, anti-
spasmodique, régénérant la peau, anti-inflammatoire, antiseptique, 
calmant et stimulant le système immunitaire. Particulièrement utile 
pour les troubles du sommeil, les douleurs musculaires et articulai-
res, les ecchymoses, les foulures, les rhumatismes, la fatigue, l’acné, 
le psoriasis ou la névrodermite
(env. 60 min.) € 85,– 

Massage aux tampons aux herbes              
C’est une méthode de massage en douceur avec des huiles essen-
tielles et un assemblage d’herbes aromatiques. Les tampons sont 
chauffés avant le massage de sorte que les composants actifs 
soient libérés et que grâce à une technique de massage bien 
particulière, ils pénètrent profondément dans la peau. Ils activent 

votre circulation sanguine, aident à éliminer les toxines et soulagent 
votre tension musculaire. Les forces d’auto-guérison sont activées.    
Ganzkörpermassage (env. 60 min.) € 95,– 
Rückenmassage (env. 30 min.) € 60,-

« Zirben » Massage (massage aux huiles bienfaisantes de pin 
cembro)                                       
Le massage à l’huile de pin cembro active la circulation sanguine et 
dénoue les tensions musculaires. Les senteurs boisées d’un enve-
loppement stimulent et permettent une détente profonde. Les sen-
teurs du pin et le coussin aux copeaux de pin apportent la détente et 
favorisent un sommeil profond. A la fin du traitement, le coussin vous 
est offert. Massage de tout le corps :
Ganzkörpermassage (env. 60 min.) € 85,–
Rückenmassage (env. 30 min.) € 55,-

Massage complet du corps „Nature pure“ avec Peeling du 
corps
Le gommage complet du corps est optimal sur votre Aligné sur les 
besoins. La peau reçoit de nouvelles élasticité et humidité, calme 
stressé Peau (environ 30 min.) Une huile aromatique de votre choix 
vient compléter la Massage terminé 
(insges. env. 90 min.) € 110,– 

Massage du dos „Enchantement floral“
Gâtez - vous avec un massage du dos bienfaisant nous les avons 
avec des parfums floraux sélectionnés.
(env. 30 min.) € 55,-

Peeling du corps 
 
Le gommage corporel complet 
Le gommage corporel complet est parfaitement adapté à vos beso-
ins. La peau retrouve une nouvelle élasticité et hydratation, apaise la 
peau stressée.
(env. 45 min.) € 65,– 

Enveloppements

Enveloppement hydratant 
Stimule le métabolisme cellulaire et la circulation sanguine, nourris-
sant, fortement hydratant et embellit l‘apparence de la peau.
(env. 50 min.) € 60,– 

Prix à partir du 01.01.2026. Le temps indiqué inclus la pause repos.  
Après chaque séance, nous vous servons une tasse de thé.

Séance de bien-être dans l’espace 
Wellness « Tonbacher Waldbad »



Cosmétique naturelle, une  
déclaration d’amour à votre peau

Tannenkosmetik « Rose natur »
Nous travaillons en exclusivité avec  les produits de la gamme 
Annemarie Börlind  « Rose Nature ». Laissez vous chouchouter, et 
envouter par le parfum de roses. Adapté à chaque type de peau.  
Analyse et nettoyage de peau, peeling, masque, mse en beauté.
(env. 60 min.) € 80,–

Tannenkosmetik ,,Harmonie‘‘
Analyse et nettoyage de peau, peeling, épilation des sourcils, teinture 
des sourcils et des cils, massage, masque, mse en beauté.
(env. 90 min.) € 98,–

Soins exclusif hôtel Tanne  « Schöner Ausblick » (beau panorama) 
Spécialement approprié pour les besoins individuels de chaque 
peau. Analyse et nettoyage de peau, peeling, épilation des sourcils, 
teinture des sourcils et des cils, Massage relaxant, masque adapté à 
votre peau, soin intégral, mse en beauté. soins du contour de l’œil. 
(env. 120 min.) € 115,–

Hydro Active-Feuchtigkeit & Frische (Soins hydro-actifs et 
Rafraichissants) Soins adaptés aux personnes à peau sèche 
très tendue et qui souhaitent un soin de réhydratation efficace. Ce soin 
offre à votre peau une hydratation visible et une fraîcheur intensive. 
Nettoyage de la peau à effet exfoliant, gommage, ampoule aux princi-
pes actifs, masque hydratant adapté, massage, soins hydratants.
(env. 90 min.) € 100,–

Nutri Sensation-Anti Aging
Le soin Nutri-Sensation fortifie et affermit les tissus pour permettre à 
la peau de redevenir plus élastique. Ce soin vous garantit un apport 
intensif de nutriments et de lipides pour réparer les effets de l’âge. 
Un soin bienfaisant intensif. Nettoyage de la peau, peeling intensif, 
gommage, ampoule Anti-aging, masque adapté, massage bien-être, 
soin final.     
(env. 90 min.) € 100,–

Männergesichtsbehandlung (soin du visage pour hommes)  
Pour la peau déshydratée des hommes. Ces soins intensifs et raf-
raichissants réhydratent la peau. Elle retrouve son élasticité. Le teint 
apparait frais et doux. Nettoyage de peau, peeling avec masque de 
vapeur, gommage, ampoule aux principes actifs, masque, soin final.
(env. 60 min.) € 80,–

NOUVEAU: Duo de soins pour votre visage
Nous choyons votre peau avec un masque facial. Elle hydrate et 
nourrit la peau. La peau devient plus fraîche, plus lisse et plus rebon-
die. Ensuite, vous recevrez un massage du visage..
(env. 30 min.) € 50,–

Notre offre de soins pour vos 
mains et pieds

Pediküre « Verwöhn-Paket » 
Écouvrez notre programme de bien-être exclusif pour vos pieds ! 
Il comprend une analyse de la peau, un bain de pieds relaxant, un 
gommage, une douce élimination de la corne, des soins des ongles 
et de la peau, suivis d‘un petit massage des pieds.
(env. 60 min.) € 70,–

Pédicure « Pur » 
Bain de pieds, élimination des callosités, soins des ongles et de la peau
(env. 45 Min.) € 50,-–	

Manucure
Ensemble de gâteries avec bain à main et Peeling. Nous coupons, 
façonnons et polissons vos Ongles, enlever votre cuticule. Ensuite, 
il y a un petit soin de finition avec de l‘huile de clou et de la crème 
pour les mains.
Sans vernis (ca. 50-60 min.) € 60,–
Avec vernis € 65,-

Applications supplémentaires
Coloration des cils � € 20,–
Coloration des brassards � € 15,–
Correction des sourcils � € 20,–

Paquet: cils et sourcils colorent,
Correction des sourcils � € 40,–

épilation à la cire - pas en cas de problèmes de peau Approprié !

lèvre supérieure  � € 15,–
menton � € 15,–

Venez aux divers traitements en peignoir de bain (pour un 
traitement de cosmétique et pour le massage à la chandelle 
aussi en vêtement ). 

En cas d’annulation le jour même, nous facturons à titre de 
dédommagement 50 % du prix prévu pour le soin.

Wellness pour les clients exteriéures 
Avril-octobre : du dimanche au jeudi
Novembre-mars : du lundi au jeudi (sauf jours fériés)
11h-19h, inscription obligatoire
Veuillez apporter vos serviettes et un peignoir.
(Location possible sur place, moyennant supplément)�
EUR 35,– par personne

Nous utilisons exclusivement des produits 
d‘Annemarie Börlind Natural Beauty. 
Des informations sur les produits sont à 
votre disposition. N‘hésitez pas à vous 
adresser à nos esthéticiennes pour toute 
question. Elles se feront également un plaisir 
de vous conseiller lors de l‘achat de produits 
cosmétiques.



Vivez une expérience inoubliable : 
un bain dans la salle des moines !
                                                
Vous prenez votre bain dans un baquet en bois ou dans un 
tronc de sapin.
Venez nous retrouver en peignoir, nous mettons à disposition ce 
qu’il vous faut car on se baigne habillé : culotte blanche, haut et 
bonnet blanc.

Que vous preniez votre bain seul, à deux ou entre amis – le bain 
dans la salle des moines est une expérience inoubliable. Pour cette 
cérémonie du bain. prévoyez 1 – 1 ½ h. Ce bain est déconseillé  
aux femmes enceintes.

Compris dans ce bain : Un peeling  avec de l’argile pendant le 
bain, des boissons et des fruits frais, un massage de la nuque, 
le tout encadré par les thérapeutes de la salle des moines.

Choisissez vos essences pour votre bain 
(Nous vous conseillons volontiers)

„Mönchstube“ la salle des 
moines à l’hôtel Tanne
Prix à partir du 01.01.2026. Le temps indiqué inclus la pause repos.  
Après chaque séance, nous vous servons une tasse de thé.

Bain dans un tronc de sapin
Les baignoires sont faites de troncs de sapins évidés. Le bain se 
prend à deux, assis face à face, en plein air avec vue sur la vallée de 
Tonbach ou sur le ciel étoilé. Notre thérapeute vous prépare un bain 
au sel et à la craie tout en ajoutant des herbes fraîches et des herbes 
séchées.
95,– €/p. pers 
120,– €/p. pers, mit Vesper 
auf Wunsch mit Kaffee und Kuchen (nach Verbrauch)

Bain au miel de sapin
Des extraits de sapin argenté, de pin des montagnes et du miel 
revigorent si vous vous sentez épuisé et redonnent des forces. Le 
bain stimule les fonctions du système nerveux central et la circula-
tion sanguine. Il débloque aussi les tensions musculaires.
95,– €/p. pers

Bain de sapin aux herbes
Une concoction d’herbes de Forêt-Noire soigneusement sélection-
nées et mélangées pour former une mixture aux senteurs harmo-
nieuses est ajoutée et mélangée à l’eau du bain. Dans le bain, on 
vous fera un peeling du corps à la craie blanche suivi d’un léger 
massage des épaules et de la nuque. Traitement conseillé en cas 
de blocages musculaires fréquents.
95,– €/p. pers

Bain de la salle des moines
Un bain dans le baquet, d’après les préceptes des moines, le 
corps est gommé avec du sel et des limons de mer. Les complé-
ments de sels minéraux et d’oligoéléments pénètrent par la peau 
dans la circulation sanguine et se répartissent peu à peu dans le 
corps. Le dos est tamponné avec des pochons aux herbes et « 
bichonné » avec « un petit massage monacal ». Les senteurs de 
lavande, camomille, rose, citron et camphre ont un effet très rela-
xant. On se sent aussi reposé après le bain qu’après un séjour de 
vacances.
84,– €/p. pers

« Klosterbierbad » Bain des moines à la bière –  
fort apprécié par les messieurs!
Déjà les moines connaissaient les bienfaits des bains de bière, 
aussi bien en usage externe qu’interne. L’eau du bain était bien 
entendu l’eau de Forêt-Noire que l’on utilisait également pour bras-
ser la bière. On y ajoute houblon et malt. Durant le bain, un peeling 
à la craie épure la peau et la rend toute douce. Toujours dans le 
bain, un petit massage « monacal » et, bien entendu, une bière 
accompagne ce rituel. 
84,– €/p. pers



Le bain du confessionnal – pour les femmes!
Le bain du confessionnal est préparé avec des herbes aux sen-
teurs fraîches de citron, de pamplemousse et de citronnelle, des 
fleurs d’oranger flottent à la surface de l’eau. Diverses huiles trai-
tantes adoucissent votre peau. Durant votre bain les épaules et la 
nuque sont massées. Des fruits et une boisson vous seront servis. 
Un bain pour se détendre et se reposer.
95,– €/p. pers

Bain monacal asiatiqu
Bain aux herbes d’après les préceptes des moines du Wat Po en 
Thaïlande. Vous êtes plongé dans un bain aux herbes asiatiques 
soigneusement sélectionnées. On vous fera un massage thaïlandais 
aux effets bienfaisants pour tout l’appareil musculaire.
82,– €/p. pers

Ayurvedischer Salzwickel (enveloppement au sel) 
Masque et peeling du visage compris
Peeling avec du sel (sel de mer et des granulés de 8 gemmes 
différentes). Puis le corps est enveloppé de bandelettes de coton 
imbibées d’eau salée. Les muscles sont désacidifiés les toxines sont 
éliminées. Le traitement comprend aussi un peeling du visage et un 
petit massage de réflexologie plantaire. On se sent renaître. 
env. 90 min 85,– € 
(y compris un petit cadeau à emporter)

Bain Bien-Être 
pour 2 personnes 

Laissez-vous tenter par un menu à 5 plats dans le 
tronc d’arbre en plein air ou dans le baquet de bois 
dans la salle des moines. Le bain se prend habillé 
d‘une culotte d’un bonnet blancs et pour les dames 
d’un haut blanc, nous fournissons les vêtements. 
La thérapeute chargée de la salle des moines vous 
prépare un bain à base de sel, de craie, avec divers 
extraits, des herbes fraîches ou des herbes séchées. 
Un petit massage de la nuque renforce la sensation de 
bien-être. Nous vous servons du  
« Sekt » (crémant allemand)   �  

135,– € p. pers

Pour le corps, 
l‘esprit et l‘âme

Des heures de détente avec Gabi

Yoga 
Yoga peut contribuer positivement 
à la santé du cœur et de la circulation.

QiGiong 
L‘objectif du Qi Gong est d‘harmoniser
 le corps et l‘esprit afin d‘atteindre 
plus de calme et de sérénité. Les 
mouvements doux développent 
l‘équilibre, la coordination et la 
souplesse.

Méditation avec des bols chantants
Grâce aux douces vibrations des bols chantants, un état 
de profonde relaxation ou de méditation peut être atteint.

Entre lundi et jeudi
 
Yoga / QiGiong € 10.- p. p. (3 au 7 personnes, 30 min)
 Méditation avec des bols chantants:  € 15.- p. p. 
 (3 au 7 personne, 45 min)

es deux sont inclus dans le forfait „Pure détente“.

Massage avec des bols chantants 
 € 75.- (pour 1 personne,  45 min)



...là pour vous !

Massages du monastère 
dans la salle des moines

Kloster (Ganzkörper) 
env. 60 min 80,– €

Massage du monastère Spécial Plus 
Durch eine Kombination von 4 verschiedenen Techniken  
können Fehlbelastungen beseitigt werden. Muskeln, Fasern und 
Bindegewebe werden in den physiologisch vorgesehenen  
Zustand zurückgeführt.
env. 60 min 82,– €

Massage des pieds
Les organes du corps sont stimulés par des pressions des zones 
de réflexologie plantairet.
env. 30 min 40,– €

Massage du monastère pour le dos
Recommandé si vous avez de fortes tensions dans le dos. Ce 
massage stimule les muscles et aide à libérer les toxines dans 
l’épaule et la nuque. Le miel a un effet antibactérien et libére les 
blocages dans l’épaule..
env. 30 min 50,– €

Emmet Technique 
a Technique EMMETT est une pratique corporelle utilisant l’appli-
cation de légères pressions des doigts sur des points précis du 
corps, sur les fascias, les muscles, les tendons et les nerfs. Elle 
vise ainsi à réactiver la fonction d’auto-guérison du corps. 
env. 30 min 45,– €
env. 60 min 83,– €
env. 90 min 100,– €

Emmett Technique Kiefer 
env. 30 min 42,– €

Emmett Technique Achillesschmerz/Fersen (Linderung) 
env. 30 min 42,– €

Emmett Technique Fußgelenk/ Knie-Einschränkung 
env. 30 min 42,– €

Massage des fascias
Traitement intensif des blocages et tensions fasciales. 
Stimulation et libération par des pressions profondes des 
nœuds et du manque de souplesse des cellules du tissu 
conjonctif.
env. 30 min 48,– €
env. 60 min 80,– €

NOUVEAU: Massage des zones réflexes des pieds et 
des mains
Effet holistique sur le corps et l‘esprit grâce à la stimulation 
de la circulation sanguine.Soulage les tensions et le stress. 
Soulagement en cas de troubles du sommeil, maux de tête, 
problèmes digestifs, anxiété
Renforce le bien-être général.
env. 60 min 78,– €

Massage thaïlandais de réflexologie plantaire et bain 
de pied
Dans les pieds se terminent environ 7000 nerfs. Une sensa-
tion de lourdeur dans les pieds influence notre bien-être glo-
bal. Grâce au massage des zones réflexes, vous ressentirez 
une légèreté et une revitalisation de vos pieds. Corps et âme 
seront rafraîchis et renforcés.
env. 60 min 78,– €

NOUVEAU: Massage réflexe des mains
Pour la détente du corps et la circulation du flux lymphatique. 
L‘élimination des produits métaboliques est facilitée.
env. 30 min  50.– €

NOUVEAU: La circulation sanguine dans tout le corps
Un rouleau spécial est utilisé pour créer une irritation locale de la 
peau. Ensuite, de l‘huile est appliquée sur la peau. Cela influence 
positivement le système nerveux et le fonctionnement des organes. 
La détoxification par la peau est stimulée et le corps est renforcé.
Non recommandé pour pour les femmes enceintes et si vous pre-
nez des anticoagulants“

env. 30 min 50,– €
env. 60 min 85,– €

Cordula Bosch s’occupe du «Mönchstube»
Dans la salle des moines, Cordula Bosch fait revivre les 
anciens métiers de « moine préposé aux bains » et de « 
moine masseur ». Vous pouvez faire l’expérience d’une 
cérémonie de bain exceptionnelle dans le baquet en bois 
ou dans un tronc de sapin évidé (un arbre de 189 ans). 
Les massages proposés émanent des préceptes des 
monastères asiatiques. Cordula est masseuse. Elle a une 
formation de naturopathe confirmée. Elle continue de se 
spécialiser notamment en Phytothérapie (l’art de soigner 
par les plantes). Elle transmet volontiers son savoir.
Depuis 2024, elle offre le „Technique Emmet“.

„Venez nous retrouver au village ludique de
Hüttendorf dans le chalet du maître des bains!“

www.bader-almhuette.de



L’équipe de l’espace Wellness « 
Tonbacher Waldbad »

Gabriele Raddadi 
Madame Raddadi est notre professeur de sport et de fitness. Elle pro-
pose un programme de santé avec marche, gymnastique aquatique, 
marche nordique et exercices de relaxation

Des heures de détente avec Gabi

Le bain des sirènes (pour jeunes et encore jeunes) 
Apprendre à nager comme les sirènes dans notre piscine. 
Cours + photo, 1 h € 50,– p.p.

Cours de natation pour votre enfant!

Mariola Kania-Travisano  
Elle est esthéticienne et masseuse. Les soins des pieds et Manucure 
sont sa passion. Notre employé depuis juillet 2024. Elle vit avec sa 
famille à Baiersbronn et vient de Pologne.

Dorottya Viski 
«Dorka» vient de Hongrie et est chez nous depuis janvier 2024. Elle 
est une esthéticienne diplômée. Les massages et les moulages lui font 
plaisir. La langue allemande a elle a appris rapidement et est toujours 
joyeux.

Stefan Züfle 
Il est un des meilleurs amis de Jörg Möhrle. Après 
stations coordonnées dans la maison de retraite et chez l‘orthopédiste, 
il fait partie de notre équipe  depuis mai 2024. Il organise notre espace 
Wellness. Il propose des massages. Et il est le député de Benni Braun.


