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Massagen

Gesicht-Kopf-Nacken-Massage
Wohltuende Entspannungs-Massage
(ca. 30 min.) € 50,-

Bein-FuBmassage
Verwdhnprogramm fur die viel beanspruchten Beine
(ca. 30 min.) € 50,-

Riickenmassage ,,Verwéhn

mit einem Aromadl Ihrer Wahl oder gerne mit unserem speziellem
Kokos-Ol (erfrischt, pflegt und duftet wunderbar nach Urlaub)
(ca. 30 min.) € 50,-

Riickenmassage ,,Tanne-Spezial“

Entspannung vom Nacken bis zur Lende mit einem Aromadl
lhrer Wahl

(ca. 40 min.) € 60,-

Ganzkorpermassage ,,Verwohn*
mit einem Aromadl Ihrer Wahl
(ca. 60 min.) € 80,-

Relax Emotion-Ganzkdrper-Massage

Die Ole wurden aus der Vier-Elemente-Lehre, in der die mensch-
lichen Charakterzlige den Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft
zugeordnet werden, entwickelt. Somit kann die Anwendung speziell auf
jede Person abgestimmt werden. Sie wahlen das passende Ol aus.
(ca. 60 min.) € 85,-

Ganzkorper-Massage ,,Schwarzwald“

Wahlen Sie zwischen zwei speziellen Aroma-Olen:

WOQOD: Holzig warme Duftnoten nach frisch geschnittenem Holz
und saftiger Rinde. Wirkt durchblutungsférdernd, krampflésend,
entzlindungshemmend, regenerierend, entspannend, antidepressiv
und starkt die Widerstandskraft.

FOREST: Krautiges Griin und holzige Aromen vereinen sich zu einer
beruhigenden und entspannungsférdernden Duftkomposition. Tief
einatmen und genieBen! Die Mischung wirkt belebend, krampflésend,
hautregenerierend, entzindungshemmend, antiseptisch und immun-
starkend.

(ca. 60 min.) € 85,-

Korperstempel-Massage:

Alle Sinne werden angesprochen: ein intensiver Duft nach fri-

schen Krautern, Gewdirzen und Olen erfiillt den Raum. Mit einer
speziellen Massage-Technik werden die heiBen Krauterstempel

und die wertvollen Ole tief in die Haut einmassiert und somit kén-
nen sich die vielfaltigen Wirkungen besser entfalten. Diese sind:
Verbesserung der Durchblutung, Lockerung der Muskulatur, ent-
spannend und entzindungshemmend, Anregung des Stoffwechsels,
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Feuchtigkeitsspendend, Intensive Pflege und Straffung der Haut und
die Selbstheilungskrafte im Kérper werden aktiviert.
Ganzkdérpermassage (ca. 60 min.) € 95,-

Riickenmassage (ca. 30 min.) € 60,-

Zirben-Massage

Der aromatische-holzige Duft der Zirbenlocken wirkt anregend und
beruhigend zugleich, starkt die Konzentration und férdert einen
erholsamen Schlaf. Die Zirbendl-Mischung mit herrlich holzigem
Zirbenduft unterstitzt zusatzlich die positiven Eigenschaften der
Zirbe. Damit Sie die Vorzlige der Zirbe weiterhin genieBen kénnen,
erhalten sie nach der Massage ein Zirbenlockenséckchen fur zu
Hause.

Ganzkdérpermassage (ca. 60 min.) € 85,

Riickenmassage (ca. 30 min.) € 55,-

Ganzkorper-Massage ,,Natur pur“ mit Kérperpeeling

Das Ganzkorper-Peeling wird optimal auf Ihre Bedurfnisse abge-
stimmt. Die Haut erhélt neue Elastizitat und Feuchtigkeit, beruhigt
gestresste Haut (ca. 30 min.) Ein Aromadl lhrer Wahl rundet die
anschlieBende Massage ab!

(insges. ca. 90 min.)€ 110,

Rickenmassage ,,Bliitenzauber*

Anregende Olmischung ,Red Roses* mit einem sinnlich-leichten
Aroma nach Rosen. Reich an Mineralien, Proteinen und Enzymen.
Ideal auch zur Hautpflege.

(ca. 30 min.) € 55,-

Korperpeelings

Ganzkorperpeeling

Das Ganzkarper-Peeling wird optimal auf Ihre Bedurfnisse abge-
stimmt. Die Haut erhélt neue Elastizitat und Feuchtigkeit, beruhigt
gestresste Haut

(ca. 45 min.) € 65,-

Korperpackungen

Feuchtigkeitspackung

Regt den Zellstoffwechsel und die Durchblutung an, nahrend, stark
feuchtigkeitsspendend und verschénert das Hautbild. Der Abbau
und Abtransport von Schlackenstoffen wird gefordert.

(ca. 50 min.) € 60,-



Naturkosmetik —
eine Liebeserklarung fur Thre Haut

Kosmetik ,,Rose Natur*

Wir verwdhnen Sie mit Produkten der Serie ,Rose Natur“. GenieRen
Sie den Duft der Rosen. Fur jeden Hauttyp geeignet. Abreinigung,
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Maske, Abschlusspflege

(ca. 60 min.) € 80,-

Tannenkosmetik ,,Harmonie**

Das erweiterte Verwdhnprogramm! Abreinigung, Hautanalyse,
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Massage, Maske,
Abschlusspflege.

(ca. 90 min.) € 98,-

Tannenkosmetik ,,Schoner Augenblick®

Speziell abgestimmt auf die individuellen HautbedUrfnisse.
Abreinigung, Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Wimpern und Augenbrauen farben, Zusatzpflege und
Verwdhn-Massage, Maske, Augenpflege, Abschlusspflege.

(ca. 120 min.) € 115,—

Hydro Active-Feuchtigkeit & Frische

FUr feuchtigkeitsarme Haut, die zu Spannungsgefihl neigt und sich
eine wirksame Feuchtigkeitspflege winscht. Diese Behandlung
schenkt Ihrer Haut sichtbar mehr Feuchtigkeit und Frische.
Abreinigung, Hautanalyse, Effekt-Peeling, Tiefenreinigung, spezielle
Feuchtigkeitsmaske, Massage, Feuchtigkeitspflege, Augenpflege,
Abschlusspflege.

(ca. 90 min.) € 100,—

Anti-Aging Behandlung

Anspruchsvolle Haut braucht eine Pflege, die gegen die Zeichen

der Hautalterung wirkt. Diese Behandlung verbessert die Elastizitat
und Spannkraft der Haut und hilft, die Faltentiefe zu verringern. Die
Hautdichte wird verbessert, Faltchen werden gemildert. Abreinigung,
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Verwdhnmassage, Straffungsgel, Spezialmaske, Augenpflege,
Abschlusspflege.

(ca. 90 min.) € 100,

Mannergesichtsbehandlung

Die feuchtigkeitsarme Mannerhaut wird sichtbar und fuhlbar erfrischt
und angenehm durchfeuchtet. Der Teint erstrahlt frisch und weich.
Abreinigung, Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Maske,
Abschlusspflege.

(ca. 60 min.) € 80,-

NEU: Pflege-Duett fiir Ihr Gesicht

Wir verwdhnen |lhre Haut mit einer Gesichtsmaske. Diese spendet
Feuchtigkeit, versorgt sie mit Nahrstoffen und fuhrt so zu einem
frischeren, glatteren und pralleren Hautbild. Im Anschluss erhalten
Sie noch eine Gesichtsmassage.

(ca. 30 min.) € 50,-

Tageswellness fur auswartige Gaste
April-Oktober: von Sonntag bis Donnerstag

November-Marz: von Montag bis Donnerstag

(auBer an Feiertagen)

11-19 Uhr, mit Anmeldung

Bitte bringen Sie Handtlcher und einen Bademantel mit
(Verleih vor Ort gegen Gebuhr).

EUR 35,- pro Person

Unser Pflege-Angebot
fur Thre Hande und Fufde

Pedikiire Verwdhn-Paket

Entdecken Sie unser exklusives Wohlfiihlprogramm fUr lhre FURe!
Es beinhaltet Hautanalyse, entspannendes FuBbad, Peeling, sanfte
Hornhautentfernung, Nagel- und Hautpflege und im Anschluss eine
kleine FuBmassage.

(ca. 60 min.) € 70,-

Pedikiire ,,Pur
FuBbad, Hornhautentfernung, Nagel- und Hautpflege
(ca. 45 Min.) € 50,--

Manikiire

Rundum Verwodhn-Paket mit Handbad und Peeling. Wir kirzen, for-
men und polieren |hre N&gel, entfernen |lhre Nagelhaut. AnschlieBend
gibt es eine kleine Abschlusspflege mit Nagel6l und Handcreme.
Ohne Lack (ca. 50-60 min.) € 60,-

Mit Lack € 65,-

Zusatzanwendungen

Wimpern farben €20,—
Brauen farben €15—
Brauenkorrektur €20,—
Augenpflege-Paket:

Wimpern und Augenbrauen farben,
Augenbrauenkorrektur € 40,—
Enthaarung mit Wachs (bei Hautproblemen

nicht geeignet, gerne kénnen Sie dies vorab

bei den Kosmetikerinnen abklaren lassen)

Oberlippe €15,—-
Kinn €15—

Kommen Sie einfach im Bademantel zu den Anwendungen
(bei Kosmetik gerne auch bekleidet).

Bei einer Stornierung der gebuchten Anwendung am selben
Tag berechnen wir 50% Ausfallgebiihren.

L. -

Wir verwenden ausschliellich Produkte
von Annemarie Borlind Natural Beauty.
Informationen zu den Produkten sind aus-
gelegt. Gerne kénnen Sie sich bei Fragen
natUrlich auch an unsere Kosmetikerinnen
wenden. Ebenso beraten diese Sie gerne
beim Kauf von Kosmetik-Produkten.

ANNEMARIE
BORLIND

NATURAL BEAUTY
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Erleben Sie das Besondere:
Ein Bad in der Monchstube!

Sie baden im Holzkasten oder im ausgehohlten
Tannenbaumstamm.

Kommen Sie einfach im Bademantel zu uns! Gebadet wird mit
weiBer Hose, weiBem Brusttuch und weiBer Mitze (wir kleiden
Sie ein). Cordula Bosch betreut Sie persdnlich.

Ob alleine, mit dem Partner oder mit Freunden — ein Bad in der
Monchstube wird unvergesslich bleiben! Fur ein Bad in der
Maonchstube sollte man 1-1 1/2 Stunden Urlaubszeit mitbringen.
Béader fur Schwangere: nach Absprachel!

Bei jedem Bad ist inklusive: Ein Peeling mit Heilerde wéhrend
dem Bad. Getranke und erfrischendes Obst wahrend dem Bad,
eine Nackenmassage und die personliche Betreuung.

Besuchen Sie auch die ,,Baderalm“ in
Oppenau-lbach: www.bergdorf-bader-alm.de

Tanne-Baumstammbad

Tannenbaumstamme wurden eigens fur dieses Bad ausgehohlt.
Sie sitzen sich im Baumstamm gegentiber — im Freien mit Blick auf
das Tonbachtal oder auf den Sternenhimmel. Sie baden in Salz und
Kreide mit Zusatzen von frischen oder getrockneten Krautern.

95,- €/Person

120,- €/Person, mit Vesper

auf Wunsch mit Kaffee und Kuchen (nach Verbrauch)

Tannenhonigbad

Zusatze von Edeltanne, Latschenkiefer und Honig beleben bei
Erschopfung und spenden Kraft. Das Bad regt die Funktion des
zentralen Nervensystems und die Durchblutung an. Weiter |6st es
auch Verspannungen der Muskulatur.

95,- €/Person

Tannenkrauterbad

Erlesene Krauter des Schwarzwaldes werden miteinander gemischt
und ergeben einen wohltuend gut riechenden Sud, der unter
stdndigem Ruhren in das Badewasser gemischt wird. Der Kdrper
wird mit weiBer Kreide und Flusskiesel gepeelt, die Schultern

und der Nacken werden im Bad sanft massiert. Lost hartnackige
Verspannungen

95,- €/Person.

Ménchstubenbad

Ein Bad im Kasten nach Vorlage der Mdnche. Der Korper wird mit
Salz und Salz/Meerschlick gereinigt. Die Zusétze von Mineralsalzen
und Spurenelementen gelangen durch die Haut in den Blutkreislauf
und verteilen sich schrittweise im Koérper. Der Rucken wird mit hei-
Ben Krauterstempeln abgetupft und mit der kleinen Klostermassage
verwdhnt. Der Duft von Lavendel, Kamille, Rosen, Zitrone und
Kampfer wirkt total entspannend und man fihlt sich nach dem Bad
wie nach einem Erholungsurlaub.

84,- €/Person

Klosterbierbad - vor allem fiir Ménner!

Schon die alten Ménche wussten Uber die Heilwirkung des
Bierbades, von auBen und von innen, Bescheid. Sie badeten in
Hopfen und Malz und natdrlich mit dem berihmten Brauwasser
aus dem Schwarzwald. Bei diesem Bad wird die Haut mit einer
Paste aus Kreide und Kiesel abgerieben und wird dadurch weich
und zart wie Babyhaut. Der Ricken bekommt im Kasten eine kleine
Klostermassage und der ,Kleine Ménch* darf dabei natirlich auch
nicht fehlen.

84,— €/Person



Beichtelbad - vor allem fir Frauen!

Das Beichtelbad wird mit einem sehr angenehmen frischen Duft
von Zitrone, Grapefruit und Lemongras angerUhrt. Orangenblten
zieren das Wasser, verschiedene Ole pflegen die Haut und machen
sie angenehm weich. Schulter und Nacken werden durch eine
Massage im Bad verwéhnt. Als Gaumenfreuden werden Obst und
Getranke serviert. Ein Bad zum Entspannen und GenieBen.

95,- €/Person

Asiatisches Klosterbad

Krauterbad nach Lehren der Monche im Wat Po in Thailand. Sie
baden in ausgesuchten asiatischen Krautern. Der Ricken bekommt
eine spezielle Thai-Massage gegen starke Verspannungen. Das
Bad hat eine wohltuende Wirkung fur die gesamte Muskulatur.

82,- €/Person |1 |
Yoga,

Yoga kann positiv zur
 Gesundheit von Herz und
Kreislauf beitragen.

.. Entspannte Stunden mit Gabi! |

Ayurvedischer Salzwickel
inklusive Gesichtsmaske und Peeling
Peeling mit Badesalz (Meersalz und 8 verschiedene Edel- i
steingranulate). AnschlieBend wird der Kérper mit getrénkten LN |
Baumwollbandagen eingewickelt. Die Muskulatur wird entséuert, die [ Q_'G'on_g | [ Il
Gift- und Schlackenstoffe entzogen. Inklusive Gesichtspeeling und l FlliKielyenihGong ist e Korper
kleine FuBreflexzonenmassage. Man fuhlt sich wie ,neugeboren®! Il und Seele/in einen Glelchklang
ca. 1,5 Std. 85~ € H¢ [izu br|n en und damlt mehr

|

(inklusive einem kleinen Geschenk fiir Zuhause)

(||

| Durch die sanften Schwingungen von Klangschalen kann
ein Zustand von tiefer Entspannung oder Meditation

erreicht werden I
i | |
Zwischen Montag und Donnerstag i !
Yoga & QiGiong € 10.4 p. P. (3 bis 7 Personen" 46 min)
Klangschalenmeditation: € 15.- p. P. (3 bis 7 Pérsonen | {
45 min) | Y .

Klang?ichalenmedltatlon (|

-'B?igle_s im Arrangement ,,Erholung pur* inklusive ]

| ' € 76.- (Einzelbehandlung, 45 min) - .
PR Y |
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Lassen Sie sich verwdhnen im Tannenbaumstamm
oder in der Mdnchstube mit einem 5 Gang MenU!
Gebadet wird mit weiBer Hose, weiem Brusttuch und
weiBer Mutze (wir kleiden Sie ein). Unser Mitarbeiter
der Monchstube badet Sie in Salz, Kreide mit
Zusatzen, mit frischen oder getrockneten Krautern.
Eine kleine Nackenmassage starkt das Wohlbefinden.
Dazu servieren wir Sekt.

|
i | |
Kl?ngschal nmassage | [
I
|

EUR 135,- pro Person



Klostermassagen in der Mdnchstube

Kloster (Ganzkorper)
ca. 1,0 Std. 80,- €

Kloster Spezial Plus

Durch eine Kombination von 4 verschiedenen Techniken
kénnen Fehlbelastungen beseitigt werden. Muskeln, Fasern und
Bindegewebe werden in den physiologisch vorgesehenen
Zustand zurtickgefuhrt.

ca. 1,0 Std. 82,- €

Klostermassage fiir die FiiBe

Durch Druck der Reflexzonen an den FuBen werden die Organe
des Korpers stimuliert.

ca. 0,5 Std. 40,- €

Klostermassage fiir den Riicken

flr starke Verspannungen. Diese Massage |6st und befreit die
Schulter und den Nacken von Giftstoffen. Honig hat eine antibak-
terielle Wirkung und I6st Verklebungen in der Schulter.

ca. 0,5 Std. 50,- €

Emmet Technique
Ist eine erstaunlich sanfte und einfuhlsame Muskelentspannungs-
Technik um eine Aktivierung von Schultern, Ricken, Genick,
Arme und Beine in Gang zu setzen.
ca. 0,5 Std. 45,- €

ca. 1,0 Std. 83,- €

ca. 1,5 Std. 100,- €

Emmett Technique Kiefer
ca. 30 Min. 42,- €

Emmett Technique Achillesschmerz/Fersen (Linderung)
ca. 30 Min. 42,- €

Emmett Technique FuBgelenk/ Knie-Einschrankung
ca. 30 Min. 42,- €

Faszienmassage
Intensive Behandlung der faszialen Verspannungen.

Cordula Bosch betreut die ,,M6nchstube*

Sie lasst die alten Berufe des Bademonchs und Reiber in
der ,Mdnchstube” wieder aufleben. Im Holzkasten und im
ausgehohlte Baumstamm (von 189 Jahre alten Tannen)
werden Sie, liebe Géaste, unvergessliche Badezeremonien
erleben!

Die Massagen werden traditionell nach asiatischen
Klostermethoden durchgeflhrt. Seit 2024 bietet sie die
Emmet-Technique an.

Cordula hat eine abgeschlossene Heilpraktiker-Ausbildung
(8 Jahre) und absolviert regelmaBig Schulungen. AuBerdem
hat sie eine Ausbildung zur Krauterpadagogin absolviert.

Besuchen Sie auch das Erlebnis-Hiittendorf mit der
Bader Almhiitte! www.bader-almhuette.de

Druckhafte Stimulation von Bindegewebezellen bei
Verklebung oder Knotenbildung.

ca. 30 Min. 48,- €

ca. 60 Min. 80,- €

NEU: FuB-Hand-Reflex Massage

Ganzheitliche Wirkung auf Kérper und Psyche durch
Durchblutungsférderung. Lost Verspannung und Stress.
Linderung bei Schlafstérung, Kopfschmerzen,
Verdauungsproblemen, Angsten. Starkt das allgemeine
Wohlbefinden

ca. 1 Std. 78,- €

Thailandische FuBreflexzonenmassage

mit FuBwaschung

In den FUBen enden rund 7000 Nerven. Ein Schweregefuhl in
den FUBen beeinflusst unser gesamtes Wohlbefinden. Durch
die Reflexzonenmassage spuren Sie eine Leichtigkeit und
Belebung Ihrer FuBe. Korper und Seele werden erfrischt und
gekraftigt

ca. 1 Std. 78,- €

NEU: Hand-Reflex-Massage

Fur die Entspannung des Korpers und die Durchblutung des
Lymphflusses. Der Abtransport von Stoffwechselprodukten wird
erleichtert.

30 Min. € 50.—-

NEU: Durchblutung des ganzen Kdrpers

Mit einem speziellen Durchblutungsroller wird eine lokale
Hautreizung (Rétung) erzeugt. Danach wird Ol auf die Haut aufge-
tragen. Dadurch werden das Nervensystem und die Organfunktion
positiv beeinflusst. Die Ausleitung von Stoffen Uber die Haut wird
angeregt und der Kérper gestarkt. Schmerzlinderung bei Knie,
Schulter, Beine und Hande. Nicht geeignet fur Schwangere und
Menschen, die Blutverdinner einnehmen.

ca. 0,5 Std. 50,- €

ca. 1,0 Std. 85,- €



Gabriele Raddadi

Gabi ist unsere ausgebildete Sport- und Gymnastiklehrerin. Sie bietet
ein gesundheitsorientiertes Sportprogramm mit Wassergymnastik,
leichter Wirbels&ulengymnastik, anspruchsvollem Ruckenfit,
Entspannung, Waldbaden u.a. an.

Yoga, QiGong, Klangschalenmassage/-mediation

Meerjungfrauen-Schwimmen (fiir Junge und Junggebliebene).
Abtauchen in eine andere Welt — ein Urlaubshighlight in unserem
Schwimmbad. ca. 1 Stunde € 50,—

TIPP: Buchen Sie fiir Ihr Kind einen exklusiven Schwimmkurs!
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Mariola Kania-Travisano

Mariola ist Kosmetikerin und Masseurin. Die FuBpflege und ManikUre
sind ihre Leidenschaft. Seit Juli 2024 bereichert Sie unser Team. Sie
lebt mit Ihrer Familie in Baiersbronn und kommt aus Polen.

Dorottya Viski

LDorka" kommt aus Ungarn und ist seit Januar 2024 bei uns. Sie ist
ausgebildete Kosmetikerin. Auch Massagen und Aufglsse machen
ihr Freude. Die deutsche Sprache hat sie schnell gelernt und sie ist
immer frohlich.

Stefan Ziifle

Er ist einer der besten Freunde von Jérg Moéhrle. Nach Stationen im
Pflegeheim und beim Orthopaden koordiniert er seit Mai 2024 die
Termine im Wellnessbereich. Er bietet Massagen an und macht Aufgisse.
Und er unterstltzt Benni Braun als dessen Stellvertreter.




